
ระดับสารเมทแอมเฟตามีนในนํ้านม เลือด  และปสสาวะในหญิงหลังคลอดท่ีมี 
ประวัติการใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวางการตัง้ครรภในโรงพยาบาลศิริราช 
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วัตถุประสงค  :  เพื่อศึกษาระดับของสารเมทแอมเฟตามีนในน้ํานมของหญิงหลังคลอดท่ีมีประวัตกิารใช สารดังกลาว
ระหวางการตัง้ครรภ โดยเปรียบเทียบกับระดับในเลือดและปสสาวะ  และการหาขอมูล เกี่ยวกับทัศนคติวิธีการใหนมบุตร
ของหญิงเหลานี้  โดยทําการศึกษาในหญิงท่ีมีประวัตกิารใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวางการต้ังครรภและมาคลอดบุตรท่ี
โรงพยาบาลศิริราช   ในชวงเมษายน  2545  ถึงธันวาคม  2545 
วิธีการศึกษา  :   เปนการศึกษาแบบ  Descriptive   case  series  ในหญิงหลังคลอดจํานวน 12 คน  จากแบบสอบถามท้ังส้ิน 
15 คน  ท่ีมีประวัตกิารใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวางการตั้งครรภในชวงเดือนเมษายน 2545  ถึงเดือนธันวาคม 2545  
โดยหญิงเหลานี้จะไดรับการซักประวัติเพื่อหาขอมูล เกี่ยวกับการใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวางการตั้งครรภ  และ
ตรวจหาสารดงักลาวในปสสาวะ ซ่ึงหากผลการตรวจพบวามีสารเมทแอมเฟตามีนในปสสาวะ  ข้ันตอนตอไปจะไดรับการ
ตรวจหาสาร เมทแอมเฟตามีนในปสสาวะ ในเลือด และในนํ้านม อีกอยางละ 3 ตัวอยาง ณ เวลาท่ีแตกตางกันโดยการ
วิเคราะหขอมูลใชวิธี  Regression  Analysis  จากโปรแกรม  SPSS  for  Windows  ( สาเหตุท่ีทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง 
12 คน จากจํานวนทั้งส้ิน 15 คน  เนื่องจากไมสามารถเก็บส่ิงสงตรวจไดครบ)  พรอมกันนั้นไดทําการเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามท่ีสํารวจทัศนคติเกี่ยวกับวิธีการใหนมบุตรของหญิงหลังคลอดท่ีมีประวัตกิารใชสารเมทแอมเฟตามีนเหลานี้  
จํานวน  15  คน   
ผลการศึกษา  :  จากการวิเคราะหแบงผลการศึกษาออกเปน  2 สวน คือ   

1. ระดับสารเมทแอมเฟตามีนจะถูกตรวจพบในนํ้านมมารดาไดเปนระยะเวลานานมากกวา ในปสสาวะ และ 
เลือดตามลําดับ  นอกจากนีย้ังแสดงใหเหน็วาทารกแรกเกิดสามารถรับนมมารดา ไดอยางปลอดภยัเม่ือมารดาหยุดใชสาร
เมทแอมเฟตามีนนานเฉล่ีย  90.32  ช่ัวโมง   

2. จากแบบสอบถามพบวาหญิงหลังคลอดท่ีมีประวัตกิารใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวาง ตั้งครรภในกลุม 
ตัวอยางนี้  สวนใหญแลวมีความตองการทีจ่ะเล้ียงดูบุตรดวยนมมารดา แตไมไดตระหนักถึงผลกระทบของสารเมทแอมเฟ
ตามีนท่ีจะมีตอบุตร  โดยจะเห็นไดจากการท่ีสวนใหญทราบวาตองหยดุการใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวางการตั้งครรภ  
แตจากการท่ีสวนใหญทราบวาตองหยุดการใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวางการตั้งครรภ แตจากการศึกษากลับพบวา
ระยะเวลาท่ีหยุดใชสารดังกลาวนานเฉล่ียเพียง 28.2  ช่ัวโมงกอนคลอด  
สรุป  :     ระดบัสารเมทแอมเฟตามีนในนํ้านมของหญิงหลังคลอดท่ีมีประวัติการใชสารเมทแอมเฟตามีนระหวางการ
ตั้งครรภจะถูกตรวจพบไดเปนระยะเวลานานมากกวาในปสสาวะ  และเลือดตามลําดับ  นั่นหมายความวาหากตรวจไมพบ
สารเมทแอมเฟตามีนในปสสาวะกย็ังไมสามารถใหการเล้ียงดูบุตรดวยนมมารดา ไดอยางปลอดภยั 
 
 
 
 
 
 
 



BREASTMILK  BLOOD  AND  URINE  METHAMPHETAMINE  LEVEL  IN 
POSTPAPTUM  WOMEN WITH  HISTORY   OF  AMPHETAMINE   ABUSE 

DURING   PREGNANCY  IN  SIRIRAJ   HOSPITAL 
Suwannee  Phumeetham 

 
OBJECTIVE  :  The  purpose  of  this  study  is  to  describe  kinetic  of  methamphetamine  in  
breastmilk  of  postpartum  women  with  history  of  methamphetamine  abuse  during  pregnancy  by  
using  the  levels  in  blood  and  urine, maternal  attitude  about  child-rearing  is  also  ascertained. The  
research  focused  on  the  women   with  history    of  methamphetamine  abuse  during  pregnancy  and  
were  admitting  at  SIRIRAJ  hospital  between  April 2002  and  December  2002.  
METHODOLOGY  :   Prospective   case  series  approach  was  used. These  women  were  questioned  
about  methamphetamine  usage  and  had  a  positive  methamphetamine  urine  test.  The  
methamphetamine  levels  in  urine, blood  and  breastmilk   are  done   during  different  time  periods. 
The  research  finding’s  based  on  regression   analysis  by  SPSS  for  window. 
RESULT :  The  research   result    comprised  2  parts. 

1. Methamphetamine  level  is  found  to  be  retained  in  breastmilk   longer  than  in  urine   and  
blood  in  all  samples. Morecover,  the   result  has  shown  that  methamphetamine  continues  to  be  
excreted   in  the  breastmilk  for  up  to  90.32  hours  after  last  use. 

2. According  to  the  questionnaires  administered, most  of  these  women  intended  to  breastfeed  
their  children  without  realizing  that  methamphetamine  can  be  passed  to  the  newborns. Eventhough  
most  of  the  women  in  our   study  know  that  they  should  stop  using  methamphetamine   during  
pregnancy,  they  stopped  using   it  for  only  28.2  hours   before   delivery. 
CONCLUSION  :  Methamphetamine  is  shown  to  be  actively   excreted  in  breastmilk  long  after  its 
disappearance   from  blood  and  urine. Thus, recommendations  for  the  encouragement  of   
breastfeeding  in  women  who  continues  to  abuse  methamphetamine   should  be  examined. 
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